Arbejdsglede

- hvad, hvorfor, hvordan

Jon Kjer Nielsen
Jon.dk



Det Gode Liv




Arbejdsgleede




® Man kan ikke have arbejdsgleede
nar der er modgang

® Det er at veere lalleglad, det er
ikke serigst

® Ingden kan vaeere glade hele tiden






Hvor meget...?







Offertrgjen

OFFER







Hvad giver dig

arbejdsglede?




Alvorlige konsekvenser

® Din sundhed T

® Din succes U
® Din lykke







Alvorlige konsekvenser

® Din sundhed T

® Din succes U
® Din lykke




Eksperimentet

® Op at sta
® T'0-0g-to




Instruktion til 2’erne:




Instruktion til 8’erne:

® Kik den anden i gjnene,

o€ s&t et stort smil op.
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Uventet venlighed




Fra arbejdsglaede
til bundlinje

® Produktivitet
® Service
® Salg

® |edelse

® Sygefraver

® Kreativitet

® |ndlxring
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"100 Best"
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Fra arbejdsglaede
til bundlinje

® Produktivitet
® Service
® Salg

® |edelse

® Sygefraver

® Kreativitet

® |ndlxring
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Fra arbejdsglaede
til bundlinje

® Produktivitet
® Service
® Salg

® |edelse

® Sygefraver

® Kreativitet

® |ndlxring






Hvad kan jeg gore?




Husk tre gode

oplevelser







God start pa mgdet




Fejre succeser













5 minutter

uden plan




Laeg en plan

® Beslut dig for | til 5 ting du
vil gare for arbejdsglaeden

® Sma ting - traen elefanten!





http://www.Jon.dk
http://www.Jon.dk

