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Program
e Arbejdsglede basics

e Hvor gar vi en forskel

e Prioriteringskneb i en travl
WEEL




EN succes
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Et lykkeligt liv




Arbejdsglede







Hvor meqget...?
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Offertrgjen

OFFER




Hvad giver dig
arbejdsaglede?




Alvorlige konsekvenser

e Din sundhed
e Din succes
e Din lykke
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Alvorlige konsekvenser

e Din sundhed
e Din succes
e Din lykke




Rasmus
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eHvad er vi s@rligt stolte af
ved vores afdeling?

eHvor ser vi at vi gar en
Forskel?
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Prioriteringsjudo

DON'T PANIC,
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Hvor meget arbejde
findes der?




Hvor meget arbejde
findes
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Vigtighedsskalaen
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Vigtighedsskalaen
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Topmade med mig selv

e Hvordan har jeq det egentligt?
e Hvad ndede jeq sidste uge?
e \/\VV\M for denne uge




Morgenritualet




Morgenritualet

“hvad vil jeg lave idag?”




Mal det du nar

tirsdag den 29. januar 13



Stand-Up mader

- ® Ensuccessiden sidste Stand-Up

A

| e Hvad lavede jeq igar?
e Hvad skal jeq lave idag?

e Noget jeq har brug for hj®lp til?




Husk tre

gode oplevelser




3 words a day keep the doctor away

Tran dig til optimisme: Hvad har vaeret dagens bedste oplevelser7
Tenk dig om - Husk de 3 bedste oplevelser fra dagen der er gaet.

o8

Beskriv hver oplevelse med ét ord, der minder dig om oplevelsen og skriv de 3 ord i skemaet herunder:
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Samarbejde




Afslutning




SoftScan
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Fejre succeser
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