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Arbejdsglede
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e Man kan ikke have arbejdsglede
nar der er modgang

e Det er at vaere lalleglad, det er ikke
serigst

e I[ngen kan vare glade hele tiden




Hvad giver dig
arbejdsaglede?




Hvor meqget...?
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Offertrgjen

OFFER
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Produktivitet Service

Teamwork Sygefraveer

Sal .
3 Personaleomsatning

Kreativitet
Ledelse

Indlering
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SoftScan
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Alvorlige konsekvenser

e Din sundhed
e Din succes
e Din lykke
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Alvorlige konsekvenser

e Din sundhed
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Positiv psykologi
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iv psykologi

Posi




Positiv psykologi
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Husk tre

gode oplevelser




3 words a day keep the doctor away

Tran dig til optimisme: Hvad har vaeret dagens bedste oplevelser7
Tenk dig om - Husk de 3 bedste oplevelser fra dagen der er gaet.

o8

Beskriv hver oplevelse med ét ord, der minder dig om oplevelsen og skriv de 3 ord i skemaet herunder:
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eHvad er vi s@rligt stolte af
ved vores arbejdsplads?

eHvor ser vi at vi gar en
Forskel?




Flere tips!




Rasmus

mandag den 11. marts 13



mandag den 11. marts 13



Sparg om hjelp







Arbejdsglaede for ledere

o \/®rselv glad
e (Gd foran

e Kend folkene
e Hav tid




Dine erfaringer?




e Beslut dig for 1 til 3 ting du vil
gare for arbejdsglaeden

e Sma ting - tren elefanten!




Fejre succeser




200 T ooy

Jon Kjer Nielsen
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