Arbejdsglede
- helt enkelt




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting du vil
gare for arbejdsglaeden

e Sma ting!
e Start en vane



Spargsmal:

Nar bare jeq far

sa bliver jeqg glad
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Derfor
arbejdsglade




Kilderne til
arbejdsglede



Opgave

T@nk pa en god
oplevelse pa jobbet









Offertrgjen

OFFER



Positiv psykologi




Menneskelig trivsel

%




Positive falelser



Optimisme
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@get salg
Sundere liv
Lengere liv

Mere innovation



Hvad gik godt?




3 words a day keep the doctor away

Traen dig til optimisme: Hvad har varet dagens bedste oplevelser?
Tenk dig om - Husk de 3 bedste oplevelser fra dagen der er gdet.

<1

Beskriv hver oplevelse med ét ord, der minder dig om oplevelsen og skriv de 3 ord i skemaet herunder:




Engagement









Inviter pa DATE




Mening



Hvad er jeq stolt af...

eHvad er jeg serligt stolt af
ved mine jobs?

eHvor ser jeg at jeq har gjort
en forskel?



Praestation




Positive falelser
tngagement
Relationer
Mening
Prastation




Spargsmal:

Nar bare jeq far

sa bliver jeqg glad
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Morgenritualet



Morgenritualet - V.1

“Hvad vil jeg lave idag?”



Morgenritualet - V.2

“Hvad er én ting, som - hvis jeg
udfarte den godt - ville have
stor effekt pa mine resultater?”



Fejre succeser







Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting du vil
gare for arbejdsglaeden

e Sma ting - pavirk vanerne!



TAK!

Materialer efter foredraget:
jon.dk/festforfyrede

12 TIPS TIL MERE ARBEIDSGLADE

e Presentationen
*eBog til download
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