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Civilingenigr, 2002. Tidl. HR-specialist.
Foredragsholder og konsulent fra 2006.
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1: Anerkendelse







Appreciation Day
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Feedback




2: Optimisme
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Positiv psykologi
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Positiv psykologi
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Husk tre

gode oplevelser




3 words a day keep the doctor away

Tran dig til optimisme: Hvad har vaeret dagens bedste oplevelser7
Tenk dig om - Husk de 3 bedste oplevelser fra dagen der er gaet.

o8

Beskriv hver oplevelse med ét ord, der minder dig om oplevelsen og skriv de 3 ord i skemaet herunder:
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Fejre succeser
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