Arbejdsglede

- helt enkelt

Jon Kjaer

J@ndk




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting du vil
gare for arbejdsglaeden

e Sma ting!




Jon Kjar Nielsen - Foredragsholder & Forfatter

Civilingenigr, 2002. Tidl. HR-specialist.
Foredragsholder og konsulent fra 2006.
Motorcyklist, leesehest, hobbykok.

. A I
torsdag den 14. marts 13



+¢_“T'c€ “

> X < =
accenture i “; BILKA f’m‘ﬁ. BESTSELLER"®

BRAND

, | - 2}/4’/ ST t"‘\% ("Da KO
BEREIECY Bank Delortte @ E_ : "‘
-|idhg]  HMN T B wkwo

privathoespital
”’ng kra k GCASSALGC
kobenhavns G

A ok
a W a
l H l K@BENHAVYNS KOMMUNE
(-
N N

"
microsolutions m] dt

regionmidtjylland

KOBENHAVNS
INIVERSITET

£

MODERNISERINGSSTYRELSEN
\/A

novozymes QA2

Rethink Tomorrow

RIS@

G

sparnNord

ﬁ

(P movia
7 Nordeo" O

. ®
Novo nordisk

SKEAT %

TERMA®

TEKNOLOGISK Tryg| < JRCAVS S

telenor

torsdag den 14. marts 13



torsdag den 14. marts 13



torsdag den 14. marts 13



torsdag den 14. marts 13



torsdag den 14. marts 13



Et lykkeligt liv




Arbejdsglede
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Hvor meqget...?




3-Lil-1
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Offertrgjen

OFFER
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Hvad giver dig
arbejdsaglede?




Alvorlige konsekvenser

e Din sundhed
e Din succes
e Din lykke
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Alvorlige konsekvenser

e Din sundhed
e Din succes
e Din lykke




Positiv psykologi
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Positiv psykologi
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Husk tre

gode oplevelser




3 words a day keep the doctor away

Tran dig til optimisme: Hvad har vaeret dagens bedste oplevelser7
Tenk dig om - Husk de 3 bedste oplevelser fra dagen der er gaet.

o8

Beskriv hver oplevelse med ét ord, der minder dig om oplevelsen og skriv de 3 ord i skemaet herunder:
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Hjerneforskning
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Spejlneuroner
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Uventet venlighed




torsdag den 14. marts 13



Sparg om hjelp




Inviter pa DATE
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Produktivitet Service

Teamwork Sygefraveer

Sal .
3 Personaleomsatning

Kreativitet
Ledelse

Indlering




YHE 100 BES
"OMPANIES 1O WORK
“FOR IN AMERICA

>,
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$100,000 &
1984 85

-

"100 Best"

Frank Russell 3000
86 BT ‘88 88 90 9

$450,000

$260,000

1992

Total Return (equally weighted portfolios)
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Produktivitet Service

Teamwork Sygefraveer

Sal .
3 Personaleomsatning

Kreativitet
Ledelse

Indlering




Flere tips!




God start pa madet
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Rasmus

torsdag den 14. marts 13



e Beslut dig for 1 til 3 ting du vil
gare for arbejdsglaeden

e Sma ting - tren elefanten!




Fejre succeser
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Gratis e-bog
pa Jon.dk € Dusin
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http://www.Jon.dk
http://www.Jon.dk

