Arbejdsglade

- 09 MAQS vi-kulturen

Jon Kjaer

J@ndk




Program

e Arbejdsglede - hvad er det
e Hvorfor arbejdsglade

e \isionen for det glade kontor
- fundamentet i MAQS vi-
kulturen

e Masser af verktgj og tips!




Jon Kjar Nielsen - Foredragsholder & Forfatter

Civilingenigr, 2002. Tidl. HR-specialist.
Foredragsholder og konsulent fra 2006.
Motorcyklist, leesehest, hobbykok.
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Praesentation ==
®Jeqger..

o| dag gleder
jeg mig til...
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Et lykkeligt liv




Arbejdsglede
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e Man kan ikke have arbejdsglede
nar der er modgang

e Det er at vaere lalleglad, det er ikke
serigst

e I[ngen kan vare glade hele tiden




Hvor meqget...?
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Offertrgjen

OFFER
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Hvad giver dig
arbejdsaglede?




eHvad er vi s@rligt stolte af
ved at arbejde hos MAQS?

eHvor servi, at vi gar en
Forskel?




fredag den 12. april 13



Alvorlige konsekvenser

e Din sundhed

e Din succes @_I_
e Din lykke =
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Alvorlige konsekvenser

e Din sundhed

e Din succes @_I_
e Din lykke =




Positiv psykologi
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iv psykologi

Posi

fredag den 12. april 13



Positiv psykologi




Husk tre
gode oplevelser




3 words a day keep the doctor away

Tran dig til optimisme: Hvad har vaeret dagens bedste oplevelser7
Tenk dig om - Husk de 3 bedste oplevelser fra dagen der er gaet.

o8

Beskriv hver oplevelse med ét ord, der minder dig om oplevelsen og skriv de 3 ord i skemaet herunder:
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Vi
B O rd e t ru n d t TRIVSEL, VAEKST & EFFEKTIVITET
2013

ofFn succes
denne uge




Hjerneforskning
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Eksperimentet

e(p at std
®[0-0Q-t0




Instruktion til 2'erne:




Instruktion til 2'erne:

Kik den anden i gjnene og
st et stort smil op

<!




Spejlneuroner
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Uventet venlighed




Inviter pa DATE




Produktivitet Service

Teamwork Sygefraveer

Sal .
3 Personaleomsatning

Kreativitet
Ledelse

Indlering




THE 100 BES .
WOMPANIES 1O WORK

"OR IN AMERICA

AAMNAW LDITION §
WA NATIONAL BESTEALL

$100,000 |2
1984 ‘85

"100 Best"

Frank Russell 3000
B6 BT ‘88 89 00 9

$450,000

$260,000

1992

Total Roturn (equally welghted portfolios)
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Produktivitet Service

Teamwork Sygefraveer

Sal .
3 Personaleomsatning

Kreativitet
Ledelse

Indlering




Struktur isten

»
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Vores kultur? —==
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TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

“Vi er alle
fra Fyn!”




TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

Hvad er en
vi-kultur?




e Forestil dig, at derom 1 ar er skabt rigtigt
meqget arbejdsglaede, og en sterk falles
kultur. Hvad vil det sa give?

e Hvad vil det betyde for resultaterne?
e Hvad vil det betyde for vores relationer?

e Hvad vil det betyde for mig, rent personligt?
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ﬂ Changes V(-[\
NEXT EXIT A




Struktur isten

»
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e Mulighed for....
e Lxring & udvikling
e Fornyelse
e Lgse problemerne
o Nye relationer
e Mere arbejdsglade




Flere tips!




God start pa madet
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Rasmus
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Sparg om hjelp
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e Beslut dig for 1 til 3 ting du vil
gare for arbejdsglaeden

e Sma ting - tren elefanten!




MAQS"







MAQS"

TRIVSEL, VAEKST & EFFEKTIVITET

STAFETTEN
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Fejre succeser







