


Letbane-abning udskydes igen: Afmagt og frustrationer
pa Djursland

| SNART BLIVES
DET LETTERE
AT KOMME
TIL AARHUS

Mest |aeste

AARHUS

Ombudsmand traekkes ind i sag om
privatisering af veje i Aarhus: Er der
sket lovbrud og fiflet med
sandheden? +

4 AARHUS
R KORER LETBAYE! i = Jeg har samlet 15.000 plasticposer
i S : N = L)
' amsets 1 op med hundelort: Skal vi ikke bare
_,==<g<<<<<\"f\f"\ \ g . ' lade lorten ligge?
SRR = :
s i t : AARHUS
Formand Kirting Olesen fra Ryomgard Distriktsrad har gang p& gang sat nasen op efter at se Oversvemmelser fortsaetter: Veje i

letbanetog trille ind og ud af byen. Nu kommer han til at vente endnu laengere. Arkivfoto: Henrik Ask det vestlige Aarhus lukket i 14 dage

Siden august 2016 har der ikke kart tog pa Grenabanen. AARHUS
Torsdag kom der en ny forsinkelse af letbaneabningen pa Heste pa dybt vand: Vandmasserne
streekningen, og ifglge erhvervsforening er en hel landsdel ved Brabrand Sg tiltrak nysgerrige
taget som gidsel. Letbane-direkter er ked af at skuffe. st

AARHUS

: D
06 dec.2018kl.1830  f W & Enhedslisten vil give Aarhus 30,4

Henrik Ask heas@stiften.dk og Henrik Lund helu@stiften.dk millioner kroner tilbage



Jon Kjeer Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

Civilingenigr, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, l@sehest,
hobbykok, podcast vart
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Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




"Et bedre sted at vaere
er et bedre sted”

Produktivitet Service

Teamwork Svgefraveer

Personaleomsatning
Kreativitet L edelse

Salg

Forandringsparathed Indlering



Produktivitet:

...glade leeger er 19%
hurtigere til at stille en
korrekt diagnose...

Fra bogen The Happiness Advantage, af Shawn Achor




Hvordan vurderer du din arbejdsgleede er pavirket under Corona-pandemien?

Besvare t: 561  Sprunget over: 2

. - 45%

% 50% 60% 70% 80%

% 90% 100%

Forelgbigt
resultat

0% 10% 20% 30% 40

- Meget lavere end far - Lidt lavere end far Nogenlunde uaendret
Lidt bedre end far Meget bedre end far

Bidrag til undersaggelsen (sidste chance):
jon.dk/tal



Refleksion

Hvad giver
arbejdsglede?







Hvor meget arbejdsgleede har du i dit nuveerende arbejde, fra 1 til 57

Besvaret: 562  Sprunget over: 1

‘. 9%

Forelgbigt
resultat

- T2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. 1- Slet ingen arbejdsglaede . 2 - Lidt arbejdsglaede 3 - Det er nogenlunde
4 - Glad for mit arbejde 5 - Meget glad for mit arbejde

Bidrag til undersagelsen:
jon.dk/tal
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Team-opgave:
"Hvad s®tter du allermest pris pa
ved en god kollega?"

* Hvad beskriver den f 0

gode (ideelle!) - g

kollega? T \
2 e
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#2 Inviter pa DATE







#53 Vis os dit kaleskab




#26 Udkledningsdag




#31 Appreciation Day
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#61 Stuegang




Har du talt
med din chefi dag?

Har du talt
med dit barn




#18 Hjelpende hender




Resultatskabelse
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Feelles succesbog



Morgenritualet




Méldetdu nar
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Fokus rette sted




¢, Smile at the World

S/ ORTHODONTICS
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Vindmgller eller lzhegn?



JEG KAN IKKE KONTROLLERE

(Sa jeg valger ikke at bekymre mig disse)

Hvor meget gar og toiletpapir butikken har,

Hvordan andre J E G K A N 0g om nogen har hamstret
opretholder social distance
KO N T RO L L E R E Andres handlinger

s i s i i - g

:;af gemmrr (Derfor kaster jeg fokus og krafter efter disse ting) o
At jeg selv opretholder At bevare optimismen
social distance 0g et positivt udsyn
Hvilken teststrategi | | Hvad de beslutter
der forfalges | Hvordan jeg falger Kvaliteten af de mader vi iandre lande

myndighedernes anbefalinger holder online og i telefonen

Den tid jeq bruger At begrense forbruget Min venlighed
pa sociale medier af darlige nyheder overfor andre

Diskussioner jeg tager, Hvordan vi bruger
og dem jeq lade glide forbi tiden hjemme

At fale taknemmelighed
over de ting der fungerer



Leveregel:
Der er ingen

nye problemer




Strategi: Optimisme




Hvad gik godt?




HALLE BERRY BENICIO DELTORO

THINGSwz LOSTIN THE FIRE




‘Culture eats
i strategy for
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,;, ‘ breakfast’

- Peter Drucker




#33 Elefantordenen




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




Bidrag til undersagelsen:

Modtag resultaterne via :
“Malrettet Mandag”: JOﬂ.d k/tal

jon.dk/Mandag

(" « 1
 ebogen “Det Glade Dusin

e Tips hver uge + nyt om
livestreams, videoer, podcasts

Find ogsa:

 RevolutJon! podcast

* HappyWays podcast

* YouTube “Jon Kja®r Nielsen”

@

Listen on
Apple Podcastsj



http://jon.dk/Mandag

