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Jon Kjær Nielsen - 
Foredragsholder & 

Forfatter 

Civilingeniør, 2002. 
Tidl. HR-specialist.   

Foredragsholder og 
konsulent fra 2006. 

Motorcyklist, læsehest, 
hobbykok, podcast vært 







Derfor  
arbejdsglæde



Tænk på en god 
oplevelse på 

jobbet

Refleksion





Anmeldelse på vej (YouTube)



Faldgruben: 
“Nu må vi 

vente og se...”







Forandringer



Forandringer



Frygt og usikkerhed
• Det ukendte

• Statustab
• Forringede kompetencer

• Mistede relationer

• Mangel på autonomi / indflydelse

• Negativity Bias





Bilannonce  
(1903)









Nøglen: 
Lyst til at hoppe 

ned



Gode kolleger! 
Godt samarbejde!



OPG: “Hvad sætter du allermest 
pris på ved en god kollega?”

•Tegn en kollega 

•Beskriv den gode 
(ideelle!) kollega 

•Tag noter / fremlæg



#18 Hjælpende hænder



Positiv psykologi
En af de seneste tyve års 
mest betydningsfulde 
opdagelser fra psykologien 
er, at individer kan vælge 
måden de tænker på.” 
    
               - Martin Seligman



Anerkendelse



#33 Elefantordenen



Kultur





#83 Lyt til de nye



Vane-cyklus



Fejre succeser





#58 Ambassadører





 Robotterne kommer! 
  - allerede i 2024

YouTube! Husk at følge @jondk   
Så er du for lækker  :-D 





https://www.dropbox.com/s/z2ov1wqzwauxd4m/Sk%C3%A6rmbillede%202021-11-04%20kl.%2012.28.46.png?dl=0



Bonusmaterialer fra Jon: 
Gratis Klub Trivsel -medlemskab 

til jer (værdi 1000,- pr. person) 

Gå til jon.dk/klubtrivsel 

Køb “Premium” og  
brug kampagnekoden:  

KK 
 - så koster det 0 kr. 

http://jon.dk/klubtrivsel
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