
Arbejdsglæde 
- helt enkelt

Jon Kjær Nielsen

j   n.dk



Tag handling

• Beslut dig for 1 til 3 ting du vil 
gøre for arbejdsglæden 

• Små ting! 

• Start en vane





!

Jon Kjær Nielsen - 
Foredragsholder & 

Forfatter 
!

Civilingeniør, 2002. 
Tidl. HR-specialist.   

!

Foredragsholder og 
konsulent fra 2006. 

!

Motorcyklist, læsehest, 
hobbykok. 

!

!

!







Materialer efter foredraget: 
jon.dk/accenture

• Præsentationen 
• Artikler 
• Danmarks største 

fællesskab af 
arbejdsglædefans





Inviter på DATE



Derfor  
arbejdsglæde



Tænk på en god 
oplevelse på jobbet

Opgave



?





Offertrøjen



Faldgruben: 
“Nu må vi 

vente og se...”



Positiv psykologi



Menneskelig trivsel



Positive følelser#1



God start på mødet



Optimisme



Hvad gik godt?





Engagement#2



Flow



Relationer#3



Vis mig dit køleskab



Byt job



Mening#4





Præstation#5



Positive følelser

Relationer
Engagement

Mening
Præstation





Modstand mod 
forandringer er 

noget skidt

Myte



Frygt og usikkerhed

Modstand





Fejre succeser





• Beslut dig for 1 til 3 ting du vil 
gøre for arbejdsglæden 

• Små ting - påvirk vanerne!

Tag handling



Materialer efter foredraget: 
jon.dk/accenture

TAK !

• Præsentationen 
• Artikler + video 
• Danmarks største 

fællesskab af 
arbejdsglædefans



SMS: 
FORNAVN + EMAIL til:

Bonus eBog

24 82 46 69


