Arbejdsglede
- helt enkelt




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting du vil
gare for arbejdsglaeden

e Sma ting!
e Start en vane
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Jon Kjer Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

ivilingenigr, 2002.
idl. HR-specialist.

oredragsholder og
onsulent fra 2006.

Motorcyklist, l@sehest,
hobbykok.
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Jon Kjer Nielsen




Materialer efter foredraget:
jon.dk/accenture

e Praesentationen DET GLADE DUSIN
.
o Artikler

Jon Kjg, Nielsep

e Danmarks starste
faellesskab af
arbejdsgledefans







Inviter pa DATE




Derfor
arbejdsglade




Opgave

T@nk pa en god
oplevelse pa jobbet









Offertrgjen

OFFER



¢

Faldgruben:
“Nu ma vi
vente og se..."




Positiv psykologi




Menneskelig trivsel

%




Positive falelser



God start pa madet




Optimisme
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Hvad gik godt?
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Engagement









Vis mig dit keleskab







Mening






Praestation




Positive falelser
tngagement
Relationer
Mening
Prastation







Myte

Modstand mod
forandringer er
noget skidt




Modstand
Frygt og usikkerhed






Fejre succeser







Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting du vil
gare for arbejdsglaeden

e Sma ting - pavirk vanerne!



TAK!

Materialer efter foredraget:
jon.dk/accenture

e Presentationen

o Artikler + video

e Danmarks starste
Feellesskab af
arbejdsgledefans

DET GLADE DUSIN




Bonus eBog

SMS:
FORNAVN + EMAIL til: .

24 82 46 69




