Bedre hverdag

&LIVING, Kabenhavn, 6. september 2022
med Jon Kjar Nielsen, Jon.dk & Klub Trivsel

Dagens materiale og mere:
jon.dk/and-living
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Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane
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Jon Kjaer Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

Civilingenigar, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, [@sehest,
hobbykok, podcast veert
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Leveregel: Inteter
nogensinde nogens skyld




Faldgruben:
“Nu ma vi
vente og se..."










Nyheder v TV Radio

SENESTENYT INDLAND UDLAND PENGE POLITIK REGIONALT

Butikslokaler star tomme i hele landet

Til trods for et skonomisk opsving lukker forretninger pa stribe over hele landet, og
pa et ar er antallet af ledige butikskvadratmeter steget med naesten 20 procent. Fra

6/6.700 kvadratmeter til 799.300.

Tallene viser, at Region Syddanmark er det omrade med flest tomme butikker.

Les mere her.
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Frygt og usikkerhed

e Det ukendte

e Forringede kompetencer
e Statustab

e Mistede relationer



Summen af problemer...
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Positiv psykologl

En af de seneste tyve ars
mest betydningsfulde
opdagelser fra psykologien
er, at individer kan valge
maden de taenker pa.”

- Martin Seligman







Optimisme




Salg:

Optimistiske saelgere
lukker 88% flere ordrer

Fra bogen Learned Optimism, af Martin Seligman



Hvad gik godt?
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#69 Start mader positivt







Derfor
arbejdsglade




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane
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"Et bedre sted at vaere
er et bedre sted”

Produktivitet Service

Teamwork Svgefraveer

Personaleomsatning
Kreativitet L edelse

Salg

Forandringsparathed Indlering



Produktivitet:

...glade leeger er 19% hurtigere til at stille en preecis
d i a g n OS e " Fra bogen The Happiness Advantage, af Shawn Achor




Kilderne til
arbejdsglede



Refleksion

T@nk pa en god
oplevelse pa
jobbet







Gode kolleger
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#2 Inviter pa DATE




Anerkendelse
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#33 Elefantordenen




#23 Rosekort




Hvad sa nu?




Leveregel:
Der er ingen

nye problemer







ROBERT IRWIN UP YOUR

HOW 1O I 3
SELL INADOWN

| AR MARKET

v

INADOWN
'MARKET |

How to "Get Out From Under”
in the Worst Housing Market
Since the Great Depression
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Fejre succeser
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Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




Flere materialer:

. Prasentationen  10n.dk/and-living

* ebogen “Det Glade Dusin”

DET GLADE DUSIN

12 TIPS TIL MERE ARBEIDSGLZDE

e Ugens Inspiration:
“Malrettet Mandag”

Links til:

 YouTube kanalen
 RevolutJon! podcast
* HappyWays podcast

@

Listen on
Apple Podcasts] '



http://jon.dk/and-living
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