Arbejdsglaede

- kultur skaber vi selv

VIA University College, 11. december 201
med Jon Kjar Nielsen, Jon.dk

Mere quf: Podcasten RevolutJon!



Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gere i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane













Jon Kjer Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

Civilingenigr, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, lesehest,
hobbykok, podcast vart







Materialer efter foredraget:

jon.dk/via

e Presentationen + skema
* ebog “Det Glade Dusin”

DET GLADE DUSIN

12 TIPS TIL MERE ARBEIDSGLZDE

 Ugens produktivitetstip
“Malrettet Mandag”

Links til:
e RevolutJon! podcast
e HappyWays podcast

@

Listen on —
Apple Podcasts | i\



http://jon.dk/via




Derfor
arbejdsqglede






“Et bedre sted at vaere
er et bedre sted”

Produktivitet Service

Teamwork Sygefravaer

Personaleomsatning
Kreativitet L edelse

Salg

Forandringsparathed Indlaering









Produktivitet:

...glade laeger er 19%
hurtigere til at stille en
korrekt diagnose...

Fra bogen The Happiness Advantage, af Shawn Achor
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Sygefraveer
15% -> 2%
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Sygefraveer:
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Kilderne til
arbejdsqglede



Refleksion

T@nk pa en god
oplevelse pa
jobbet













Arbejdsgl®dedrebere

e Rod i rammer og vilkar






Arbejdsgl®dedrebere

e Rod i rammer og vilkar



GRUMPY CAT

Offertrgjen



“Jeg har haft mange
bekymringer i mit liv.
De fleste af dem blev

ikke til noget”
- Mark Twain
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Leveregel: Intet er
nogensinde nogens skyld




Leveregel:
Der er ingen

nye problemer




Arbejdsglededraebere

e Rod i rammer oq vilkar

e Brok fra kolleger
e Manglende anerkendelse

o |kke tid nok til opgaverne
e Oplevet uretferdighed



Pause




Gor det lettere




Det gode kollegaskab




OPG: “Hvad satter du allermest
pris pa ved en god kollega?”

Beskriv den gode
(ideelle!) kollega

*Tag noter / fremlag
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#2 Inviter pa DATE







#53 Vis os dit kaleskab




#57 Byt job
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#18 Hjelpende hender




Gor det lettere




Anerkendelse




#33 Elefantordenen




Fejre succeser




Faldgruben:
“Nu ma vi
vente og se...”







Available on

iTU!)eS NETELIX

.

POPCORG';IM






e Malet er,at deri 2020 skabes rigtigt
meget arbejdsglaede

e Hvad kan vi hver is@r gare nu, for at
komme igang?

e Hvilke Fallesinitiativer kan vi tage?
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20 sekunders-




“Hvad er en vane du
gerne vil have / slippe af

med? RN







Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gere i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




Mal fremskridtet




Download:
jon.dk/skema
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‘ Get vp on time
‘Maﬁe my fed in
; fifst thing

Y 0ga
‘Max 4 2-amail sessions
WorE fof 3 fhours o7 Priority 1
’
Rewiev § als, plar day

the norning | @ 1 ;



Belgnning
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Ekstern motivation

- e Hvad kan vare en
belgnning for
succes?

e Kan jeg straffe
fiasko?




Opgave: Design dine
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Succesmakker




Materialer efter foredraget:

jon.dk/via

e Presentationen + skema
* ebog “Det Glade Dusin”

DET GLADE DUSIN

12 TIPS TIL MERE ARBEIDSGLZDE

 Ugens produktivitetstip
“Malrettet Mandag”

Links til:
e RevolutJon! podcast
e HappyWays podcast

@

Listen on —
Apple Podcasts | i\



http://jon.dk/via

Bedre hverdag

- na mere og bevar arbejdsgleden

A University College, 11. december 2019
med Jon Kjar Nielsen #jondk

ere quf i podcasten RevolutJon!

Materialet: jon.dk/via




