








Letbane-abning udskydes igen: Afmagt og frustrationer
pa Djursland
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Ombudsmand traekkes ind i sag om
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Jon Kjaer Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

Civilingenigar, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.
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hobbykok, podcast veert
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Bedre hverdag




“Guldet vindes i

hverdagen”
- Kasper Hjulmand, tidlI.

dansk mester med
FC Nordsjeelland




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane







Positiv psykologi og mindset

En af de seneste tyve ars
mest betydningsfulde
opdagelser fra psykologien
er, at individer kan vaelge
maden de taenker pa.”

- Martin Seligman




"Et bedre sted at vaere
er et bedre sted”

Produktivitet Service

Teamwork Svgefraveer

Personaleomsatning
Kreativitet L edelse

Salg

Forandringsparathed Indlering



Produktivitet:

...glade leeger er 19%
hurtigere til at stille en
korrekt diagnose...

Fra bogen The Happiness Advantage, af Shawn Achor







Hvordan vurderer du din arbejdsgleede er pavirket under Corona-pandemien?

Besvaret: 698  Sprunget over: 2
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. Meget lavere end far . Lidt lavere end far . Nogenlunde uaendret
. Lidt bedre end far . Meget bedre end far



Hvor glad...?

Stem med Mentimeter!

jon.dk/em



http://jon.dk/em

Hvor meget arbejdsglaede har du i dit nuvaerende arbejde, fra 1 til 57

Besvaret: 699  Sprunget over: 1
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. 1- Slet ingen arbejdsglaede . 2 - Lidt arbejdsgleede . 3 - Det er nogenlunde
. 4 - Glad for mit arbejde . 5 - Meget glad for mit arbejde



Refleksion

Hvad giver
arbejdsglede?




Tips til sammenhold
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Team-opgave:
"Hvad s®tter du allermest pris pa
ved en god kollega?"

* Hvad beskriver den f 0

gode (ideelle!) - g

kollega? T \
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#2 Inviter pa DATE




Kaffe over telefonen

Stem med Mentimeter!
jon.dk/em



http://jon.dk/em

#53 Vis os dit kaleskab




#26 Udkledningsdag




#31 Appreciation Day
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#61 Stuegang




Har du talt
med din chefi dag?

Har du talt
med dit barn




#18 Hjelpende hender







Hiemmekontoret

Stem med Mentimeter!

jon.dk/em


http://jon.dk/em
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Feelles succesbog



Morgenritualet




Méldetdu nar
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Mine bedste timer

Stem med Mentimeter!

jon.dk/em


http://jon.dk/em

#9 Forbered til flow
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Fokus rette sted




¢, Smile at the World

S/ ORTHODONTICS

]
s |
‘ SmileAtThe World.com
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Vindmgller eller lzhegn?



JEG KAN IKKE KONTROLLERE

(Sa jeg valger ikke at bekymre mig disse)

Hvor meget gar og toiletpapir butikken har,

Hvordan andre J E G K A N 0g om nogen har hamstret
opretholder social distance
KO N T RO L L E R E Andres handlinger

s i s i i - g

:;af gemmrr (Derfor kaster jeg fokus og krafter efter disse ting) o
At jeg selv opretholder At bevare optimismen
social distance 0g et positivt udsyn
Hvilken teststrategi | | Hvad de beslutter
der forfalges | Hvordan jeg falger Kvaliteten af de mader vi iandre lande

myndighedernes anbefalinger holder online og i telefonen

Den tid jeq bruger At begrense forbruget Min venlighed
pa sociale medier af darlige nyheder overfor andre

Diskussioner jeg tager, Hvordan vi bruger
og dem jeq lade glide forbi tiden hjemme

At fale taknemmelighed
over de ting der fungerer



Leveregel:
Der er ingen

nye problemer




‘Culture eats
i strategy for

. -
A O - B3

A

,;, ‘ breakfast’

- Peter Drucker




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




Alt samlet pa jon.dk/em

“Malrettet Mandag”
o Tips hver uge + nyt om livestreams,

videoer, podcasts

e Gratis ebog: “Det Glade Dusin”

Find ogsa:

 Jon Kjar Nielsen pa LinkedIn
 RevolutJon! podcast

* HappyWays podcast

* YouTube “Jon Kja®r Nielsen”

® Listen on Listen on y
® Apple Podcasts eSpotlfy@’



http://jon.dk/em

