Personlig Effektivitet

- Na mere og bevar arbejdsgladen

Maskinmestrene, september 2021
med Jon Kjar Nielsen, Jon.dk & Klub Trivsel

Dagens materiale og mere:
jon.dk/mmf
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Letbane-abning udskydes igen: Afmagt og frustrationer
pa Djursland

| SNART BLIVES
DET LETTERE
AT KOMME
TIL AARHUS

Mest |aeste

AARHUS

Ombudsmand traekkes ind i sag om
privatisering af veje i Aarhus: Er der
sket lovbrud og fiflet med
sandheden? +

4 AARHUS
R KORER LETBAYE! i = Jeg har samlet 15.000 plasticposer
i S : N = L)
' amsets 1 op med hundelort: Skal vi ikke bare
_,==<g<<<<<\"f\f"\ \ g . ' lade lorten ligge?
SRR = :
s i t : AARHUS
Formand Kirting Olesen fra Ryomgard Distriktsrad har gang p& gang sat nasen op efter at se Oversvemmelser fortsaetter: Veje i

letbanetog trille ind og ud af byen. Nu kommer han til at vente endnu laengere. Arkivfoto: Henrik Ask det vestlige Aarhus lukket i 14 dage

Siden august 2016 har der ikke kart tog pa Grenabanen. AARHUS
Torsdag kom der en ny forsinkelse af letbaneabningen pa Heste pa dybt vand: Vandmasserne
streekningen, og ifglge erhvervsforening er en hel landsdel ved Brabrand Sg tiltrak nysgerrige
taget som gidsel. Letbane-direkter er ked af at skuffe. st

AARHUS

: D
06 dec.2018kl.1830  f W & Enhedslisten vil give Aarhus 30,4

Henrik Ask heas@stiften.dk og Henrik Lund helu@stiften.dk millioner kroner tilbage



Jon Kjaer Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

Civilingenigr, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, l@sehest,
hobbykok, podcast veert

Stifter af Klub Trivsel




KLUB TRIVSEL !

For alle der arbejder for en bedre arbejdsplads. ”

BLIV MEDLEM NU.

15 ARS ARBEJDE FOR @GET ARBEJDSGLADE
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Bedre hverdag
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Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




Seinfeld
metoden

o
Bo - Odense - Bas
Bo arbejder som taxachauffor. an endelig Riet fodfaste p arbejdsmarkedet. Han har varet pa konant-
hjalp i mange 4 og har uddannct sigi at vre vagimand og webintegrator Forst med taxa-korekortet 3bnede dorene ul arbejds-
markede sig. Undervejs har han ogsi vaeret hjemlos, men han har haft ct stabilt clement i dlvarclsen: Musikken. ’Jeg begyndte at
spille rommer som femrig. Da jeg kom pi efterskole i 1988 lzrte jeg at spillc guitar og bas. Jeg spillede i nogle forskellige bands, &
indiil jeg kom med i Kirkeos Korsharrs Baggardsband.” Huad beryder musik for dig?'Det amler folket og bryder alle barrierer. Og
. 4 dex giver et fedt kick, nir man lykkes sammen il en koncere. Jeg lyrer helst il blucs, gerne med Clapron.” °
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OVER 15 MILLION SOLD

THE fHABITS OF

Hardu  [EEEnNa

v EFFECTIVE
gode vaner: “PEOPLE,

Poverful Lessons S
In Personal Chan

Stephen R Cavey



Planlegningsproblemet

“Ingen plan overlever
modet med fjenden”



Reaktiv: At lgbe efter
andres behov




Nomadetiden




Leringen:
-Vardien af det nzre.
- Den gode hverdag
kan designes.




Bedre hverdag:

En ting du kemper med!?

Et verktoj / en tilgang der
virker for dig?




Leveregel:
Der er ingen

nye problemer




Fundamentet:

Arbejdsglede




"Et bedre sted at vaere
er et bedre sted”

Produktivitet Service

Teamwork Svgefraveer

Personaleomsatning
Kreativitet L edelse

Salg

Forandringsparathed Indlering



Produktivitet:

...glade leeger er 19% hurtigere til at stille en preecis
d i a g n OS e " Fra bogen The Happiness Advantage, af Shawn Achor




Positiv psykologi og mindset

En af de seneste tyve ars
mest betydningsfulde
opdagelser fra psykologien
er, at individer kan vaelge
maden de taenker pa.”

- Martin Seligman










Der er for meget arbejde




Hvor meget arbejde
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Det er muligt at have
arbejdsglede, selvom der
er for meget arbejde




DO YOU HAVE AN \DEA TOR
YOUR STORY Yei'7”

NO, I'M
WAITING FOR
INSPIRATION.

Parkinsons Lov

You CANT JUST TURN ON
CREATIVITY LIKE A FAUCET.
YOU HAE TO BE IN THE

LAST- MINGTE |




Parkinsons Lov

“Arbejde udvider sig
saledes, at det fylder
den tid der er til
radighed”

- Cyril Northcote Parkinson, 1955
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Parkinsons Lov

Taktisk brug af
deadlines

Begrenset tid pa
opgaven

Radikalt: Spring
opgaver over




App: Pomodoro



Tracy: Gar det mest ubehagelige farst, det du med
starst sandsynlighed vil uds®tte og ga i sta pa.

BRIAN TRACY

Alternativt:
Gor “den ene ting” der ville gare en stor forskel.



“Haster” gar det ikke mere
vigtigt- men vi tror det.
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HASTER IKKE

HASTER
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HASTER HASTER IKKE

Forberedelse til vigtige mader
At l®re noget nyt

Planlagge

/&qte rekreation

Forbedre relationer
Forebygge problemer
Forbedre processer

Finde smartere lgsninger
Udvikle produkter

Brandslukning

Deadlines

Gredende baby

Kunde treder ind af deren
Kriseledelse

Nogle telefonopkald
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Mange emails (de fleste?)
Se TV og hare snakkeradio
Lese avis 09 magasiner
Fise tiden af

Facebook

Mange opkald

Kollegaers smaproblemer
Trivielt, gentagent arbejde

Nogen “kigger forbi”

Nogle breve og emails
Kommende store problemer
En del sjove opgaver

Nar du bliver afbrudt

Fikse printeren
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Mal: Fokus pa det
vasentlige




Morgenritualet




Morgenritualet

Hvad er én ting som, hvis jeg gjorde det godt, ville
have en dramatisk betydning for mine resultater?

Jﬂdk EFFEKTIVITET



Hvad er én ting som, hvis jeg gjorde det godt, ville
have en dramatisk betydning for mine resultater?

Hvad skal jeq lave i dag?

Jﬂdk EFFEKTIVITET
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. Google-effekten:
Vi kan ikke huske ting vi

ved vi kan fremsgge
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Beslutninger er en knap

. ressource
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GO gle steve jobs A= ) Q

Alle Billeder Videoer Maps Beger Mere Indstillinger Veerktgjer

isaacson biography walter isaacson ashton kutcher advice wikipedia success tim cook job application entrepreneur lisa brennan daughter truly rotten auction life ste

Steve Jobs

Steve Jobs - Wikipedia, den frie encyklopaedi Steve Jobs, 1955-2011 - The Verge Steve Jobs Steve Jobs Biography - Biogr... Steve Jobs: Walter Isaacs... Steve Jobs The S

Steve Jobs Biography - Biography Steve Jobs - Simple Englis... Justin Timberlake is Steve Jobs in 'Filthy' vi... An Intimate Glimpse at Steve Jobs'... Here's What Steve Jobs Had to Say Ab... Steve Jobs missed every day, says Tim Cook - 9to..

Steve Jobs

Steve Jobs Biographies Duel Over Soul ... Steve Jobs af Walter Isaac... 20 Interesting Facts About Steve Jobs Steve Jobs looks like terrible humani... The memoir by Steve Jobs' daughter makes cl... Steve Jobs Wax Figure | Madame Tu...

Steve Jobs
y Walter Isa

Steve Jobs 20 years ago, Steve Jobs made these eerily a... Steve Jobs - Wikipedia Steve Jobs warned about privacy issues in 2010... 16 Pieces of Advice From Steve Jobs | Gra... Steve Jobs: The Exclusive ...



Tref ferre beslutninger




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




Mal fremskridtet




Nhat gets measured,
get managed.

—-Peter Drucker
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http://jon.dk/socialkapitalfond

1GIVEUP

g SIS
. B »
r‘
i £ N .
A .
a,~ ' - .
3 N % "
.. L
. |
S5
: .




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




Succesmakker




Modtag materialer efter foredraget:

jon.dk/mmf

e Praesentationen + skema
* ebog “Det Glade Dusin”

DET GLADE DUSIN

* Tilmelding til ugens tip: e
“Malrettet Mandag”

Links til:
* RevolutJon! podcast
* HappyWays podcast

@

Listen on —
Apple Podcasts | i\



http://jon.dk/mmf

6-ugers videokursus

Gratis til jer

Brug rabatkoden:
MMF
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