Personlig Effektivitet

- Na mere og bevar arbejdsglaeden

Netvaerk Nordvest, 6. maj 2020
med Jon Kjar Nielsen #jondk

Mere quf i podcasten RevolutJon!

Materialet: jon.dk/eucnordvest



http://jon.dk/eucnordvest




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gere i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane







Jon Kjer Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

Civilingenigr, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, [@sehest,
hobbykok, podcast vart
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Modtag materialer efter foredraget:

jon.dk/eucnordvest

e Presentationen + skema
* ebog “Det Glade Dusin”

DET GLADE DUSIN

12 TIPS TIL MERE ARBEIDSGLZDE

 Ugens tip til en bedre hverdag:
“Malrettet Mandag”

Links til:
e RevolutJon! podcast
e HappyWays podcast

@

Apple Podcasts | p— &slsleliih'A



http://jon.dk/eucnordvest

Nomadetiden




Leringen:

-Vardien af det nzre.

- Den gode hverdag
kan designes.




Fundamentet:

Arbejdsglede




“Et bedre sted at vaere
er et bedre sted”

Produktivitet Service

Teamwork Sygefravaer

Personaleomsatning
Kreativitet L edelse

Salg

Forandringsparathed Indlaering



Produktivitet:

...glade laeger er 19%
hurtigere til at stille en
praecis diagnose...

Fra bogen The Happiness Advantage, af Shawn Achor




Positive Relationer

...bedre kendt som: Gode kolleger
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#53 Vis os dit kaleskab




#26 Udkledningsdag




#47 Fredagsbar
(Zoom, Skype, Teams)
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Yroblemet:




Spergsmal:

Hvor meget arbejde
findes der?



Hvor meget arbejde
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Der er for meget arbejde




Det er muligt at have
arbejdsglede, selvom der
er for meget arbejde




Morgenritualet




Hvad er en ting som, hvis jeg gjorde det godt, ville
have en dramatisk betydning for mine resultater?

Hvad skal jeq lave i dag?

Jﬂdk EFFERTIVITET



Méldetdu nar







DO YOU HAVE AN \DEA TOR
YOUR STORY Yei'7”

NO, I'M
WAITING FOR
INSPIRATION.

Parkinsons Lov

You CANT JUST TURN ON
CREATIVITY LIKE A FAUCET.
YOU HAE TO BE IN THE

LAST- MINGTE |




Parkinsons Lov

“Arbejde udvider sig
saledes, at det fylder
den tid der er til
radighed”

- Cyril Northcote Parkinson, 1955
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Parkinsons Lov

Taktisk brug af
deadlines

Begranset tid pa
opgaven

Radikalt: Spring
opgaver over




App: Pomodoro



Tracy: Gar det mest ubehagelige farst, det du med
starst sandsynlighed vil udsatte 0og ga i sta pa.

BRIAN TRACY

Alternativt:
Gor “den ene ting” der ville gare en stor forskel.



“Haster” gar det ikke mere
vigtigt- men vi tror det.
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HASTER IKKE

HASTER
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HASTER HASTER IKKE

Forberedelse til vigtige mader
At l®re noget nyt

Planlagge

/&qte rekreation

Forbedre relationer
Forebygge problemer
Forbedre processer

Finde smartere lgsninger
Udvikle produkter

Brandslukning

Deadlines

Gredende baby

Kunde treder ind af deren
Kriseledelse

Nogle telefonopkald
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Mange emails (de fleste?)
Se TV og hare snakkeradio
Lese avis 09 magasiner
Fise tiden af

Facebook

Mange opkald

Kollegaers smaproblemer
Trivielt, gentagent arbejde

Nogen “kigger forbi”

Nogle breve og emails
Kommende store problemer
En del sjove opgaver

Nar du bliver afbrudt

Fikse printeren
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Mal: Fokus pa det
vasentlige
















20 sekunders-




“Hvad er en vane du
gerne vil have / slippe af

med? RN




“Guldet vindes i ]

hverdagen”
- Kasper Hjulmand, tidl.

dansk mester med
FC Nordsjalland



Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gere i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




Mal fremskridtet




Download:
jon.dk/eucnordvest



http://jon.dk/eucnordvest
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Sma sejre




Mal fremskridtet




Opgave: Design dine
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Succesmakker




Modtag materialer efter foredraget:

jon.dk/eucnordvest

e Presentationen + skema
* ebog “Det Glade Dusin”

DET GLADE DUSIN

12 TIPS TIL MERE ARBEIDSGLZDE

 Ugens tip til en bedre hverdag:
“Malrettet Mandag”

Links til:
e RevolutJon! podcast
e HappyWays podcast

@

Apple Podcasts | p— &slsleliih'A



http://jon.dk/eucnordvest

6-ugers videokursus

Normalpris: 790 -

| denne tid:
290 -

Brug rabatkoden:
CORONA
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