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- Jon Kjaer Nielsen -
Foredragsholder &
Il Forfatter
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Civilingenigar, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, [@sehest,
hobbykok, podcast veert
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@ MobilePay

Jon.dk
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Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




Faldgruben:
“Nu ma vi
vente og se..."
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Forandringer
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Frygt og usikkerhed

e Det ukendte

e Forringede kompetencer

e Statustab

e Mistede relationer

e Mangel pa autonomi /indflydelse
e Negativity Bias



Hvordan oplever vi
dette (hos os selv
e Det ukendte ~eller hos kolleger) ?

e Forringede kompetencer

e Statustab

e Mistede relationer

e Mangel pa autonomi /indflydelse
e Negativity Bias














https://www.youtube.com/watch?v=cpraXaw7dyc



https://www.youtube.com/watch?v=gOYAfEOeg1Y







Arbejdsglade!
Gode kolleger!
Positivt felleskab!




Kilderne til
arbejdsglede



Refleksion

T@nk pa en god
oplevelse pa
jobbet







Arbejdsgladedrebere

1. Brok fra kolleger
2. Manglende anerkendelse
3. lkke tid nok til opgaverne



Anerkendelse
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#33 Elefantordenen
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“Pandemi-skatten’:
250% flere moder

- Intern data hos Microsoft




Tid til fokus & Flow
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\\Effektmtet og 4-dages arbejdsuge

Jon Kjeer Nielsen Bo Kgnskov Hansen
Klub Trivsel & Jon.dk ABTION




Aftalt stilletid
7




Artalt stilletid

P Skoleskema for arbejdspladsen D

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
08.00 til 09.00 [Gul zone - Koordinering]
09.00 til 11.00
11.15til 11.30 [Gul zone - Koordinering]
11.30til 12.00
12.15 til 14.45
14.45 til 15.00

15.00 til 16.00




Det Store Fordybelseseksperiment

Jon Kjaer Nielsen Signe Bjar Lyck
Klub Trivsel & Jon.dk Finansforbundet




Fokus og eksekvering

Droftelse:

Hvordan finder vi tid til at arbejde fordybet i det
vasentlige, under hensyntagen til kollegers brug for
hj®lp og sparring, samt den normale dynamik i et
team?

Skal vi have falles lasninger?







‘Culture eats
i strategy for
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- Peter Drucker







#83
Lyt til de
nye

e

A\l\ @

5T
Tlh:.




Vi er super abne Vi gar meget op
overfor nye | hvordan vi
perspektiver og at plejede at gore

finde det falles nye hos “os”




Kultur R

e Hvor ligger pa vi pa “nysgerrig-til- e
plejer” -aksen?

e Hvad er s®rligt godt ved vores
kultur, det vi vil fastholde?

e Hvad vil vi gerne tilfgje til kulturen?

(“det kunne vare godt, hvis vi var
bedre til...")



Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




#58 Ambassadarer




Arbejdspladsens udfordringer -
E KIub Trivsel webmar #9

Personlig Effektivitet - Klub Trivsel
A webinar #7

| B &

Jon Kjaer Nielsen & udvider sig Et sporgsmal om fokus - Klub
sarcucs, at det fylder ' | Sop Trivsel webinar 8
den tid der er til P R ! !;/f’
radighed”

- Cyril Northcote Parkinson, 1955

fri for forstyrrelser, fordybet i
opgaver?
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Tilpas kanal Administrer videoer

Start Videoer Live Playlister Opslag @)

Til dig

~ Hvorfor gér du

RV Y e ey '

P arbeje?

A Jon Kjeer Nielsen Signe Bjorg Lyck
AI? Forandringer? Tidlig pensic!?#° 2419 Klub Trivsel & Jon.dk Finansforbunde 24.28
Hvorfor gar du pa arbejde + Tidlig pension i en Al tid : Modstand mod forandringer, her er arsagerne : Det Store Fordybelseseksperimentet, med Signe : Humgrmetret - tip #13 til arbejdsc
14 visninger * for 4 timer siden 335 visninger « for 1 ar siden Bjorg Lyck 130 visninger - for 3 ar siden
76 visninger * for 1 ar siden
Videoer
 Hvorfor gér du pa arbejde?
plumbgien JO | ==l ROBOTERNE KOMMER!
L‘,} a | ' lg - allerede i 2024

on Kjeer Nielsen
Klub Trivsel & Jon.dk

Jon Kjeer Nielsen Signe Bjor¢
anir 38-36 Kiub Trivsel & Jon.dk Finansforbi 24'?5

4.00




Halv pris i dag
125,-
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