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- Jon Kjaer Nielsen -
Foredragsholder &
Il Forfatter
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Civilingenigar, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, [@sehest,
hobbykok, podcast veert
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Jon Kjaer Nielsen

@jondk - 648 abonnenter - 96 videoer

Jeg braender for at skabe fede arbejdspladser og jobs vi holder af - ikke bare holder ud. | de... >

jon.dk

Start  Videoer Live Playlister Faellesskab Q

Videoer P Afspilalle

ROBOTERNE KOMMER!
- allerede i 2024

Kub Trveei 8 Jondk __ Floanstorbumie’ - . :
FEMUGERSRSRRONGRIL >0 | ooemsiono  Firses 2428 | JAmioe, o 12222
Robotterne kommer i 2024. Robotterne kommer. Godt Gaet! Rosekort til mere Fremtidens Fagforening, en Det Store 4-dages arbejdsuge,
Fra Tesla, Sanctuary, Figure... Introduktion til det nye... anerkendelse, Tips #23 til... samtale mellem Signe Bjgrg... Fordybelseseksperimentet,... effektivitet og bedre mgder...
159 visninger -« for 5 dage siden 100 visninger -« for 5 dage siden 64 visninger * for 3 maneder siden 53 visninger + for 4 maneder siden 56 visninger + for 5 maneder siden 220 visninger

« for 6 maneder siden

Arbejdsglaede P Afspil alle

The powerful difference of Cebu Pacific FAs dancing Knald pa kontoret ledelse Sammendrag af: Projekt Music and Life - Alan Watts

happy work: Jon Kjaer Nilse... Arbejdsglaede

wingco1129 DGIStorkoebenhavn Morten Bertelsen seandulac



Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




Derfor
arbejdsglade







"Et bedre sted at vaere
er et bedre sted”

Produktivitet Service

Teamwork Svgefraveer

Personaleomsatning
Kreativitet L edelse

Salg

Forandringsparathed Indlering



Produktivitet:

...glade leeger er 19% hurtigere til at stille en preecis
d i a g n OS e " Fra bogen The Happiness Advantage, af Shawn Achor




Kilderne til
arbejdsglede



Refleksion

T@nk pa en god
oplevelse pa
jobbet







Social Kapital
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Retferdighedseksperimentet




Arbejdsglededrebere

e Rod i rammer og vilkar



Rod i rammer og vilkar




Arbejdsglededrebere

e Rod i rammer og vilkar
e Manglende anerkendelse



Anerkendelse

VAl
Ing

Jd L




#33 Elefantordenen




Arbejdsgladedrebere

e Rod i rammer og vilkar
e Manglende anerkendelse
e Brok fra kolleger



GRUMPY CAT

Offertrgjen
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Rikke @stergaard

Vi havde
en fest

pa arbejdet,

men sa kom

En guide til, hvordan du

stopper fplelsesmaessig

Anmeldelse pa vej (YouTube)



Faldgruben:
“Nu ma vi
vente og se..."
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Frygt og usikkerhed

e Det ukendte

e Forringede kompetencer

e Statustab

e Mistede relationer

e Mangel pa autonomi /indflydelse
e Negativity Bias












Robotterne kommer!

IEI"!'!'::'ZIE
41:-:'-*

\.

all 1_:‘ 3 ’ ,:‘ d ——







—

L
” = B W s l

Rl . Lo
S NI

”‘cevsfp..V»m.
-

m\ #v Q’ s -
T ‘gvgntfv

> A N e

&

/ ‘






God kultur!
Gode kolleger!
Positivt falleskab!




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane
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Halv pris i dag
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Jon Ki?er Nielsen J W !
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Hent gratis e-bog og e
andre bonusmaterialer: | £ |
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Supplerende materialer:

| Isbet af videoen naevner Jon en raeekke dokumenter og videoer d
hjeelp dig videre. Fire dokumenter kan du downloade hvor du ogs
dette dokument, mens videoerne kan tilgas via nedenstaende lin
Vimeo og YouTube.

. E-bogen Det Glade Dusin - 12 enkle tips til din hverdag (nu
over 10.000 gange).
. Case: Plejecenteret hvor man tog drastiske skidt

Dokument med instruktion til Poncho-gvelsen - en sjov

. gruppeaktivitet omkring anerkendelse.
. Dokument: Aktiviteter til far og efter foredrag (kan ogsa brt
har et arrangement med en af Jons kolleger, eller selv star f

Links til flere videoer:

. Problemmatrix - en aktivitet til kortlaegning af mulige
fokusomrader.

O
. Mig-planchen - lzer hinanden bedre at kende.
. Interview med Bo Kanskov, om effektivitet og den 4-dag
arbejdsuge, pa Jons YouTube kanal.
. Webinar “l krig mod brokkeriet”.

Stevns kommune, 20. juni 2025
med Jon Kjar Nielsen, Jon.dk & Klub Trivsel

“Arbejde skal vaere vi holder af, ikke bare holder ud”.

- Jon Kjaer Nielsen
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