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Tag handling

e Beslut dig for 1til3ting
du vil gere i dagligdagen

e Sma ting'
e Start envane
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Jon Kj@r Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

Civilingenigr, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, le@sehest,
hobbykok, podcast vart







Materialer efter foredraget:
jon.dk/seas-nve

e Prasentationen

e ebog “Det Glade Dusin”
 Ugens produktivitetstip

“Malrettet Mandag”

Links til:
 RevolutJon! podcast
» HappyWays podcast

@

Listen on
Apple Podcasts] '
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Available on

iTU!)eS NETELIX

.

POPCORG';IM



Frygt og usikkerhed

e Det ukendte

e Forringede kompetencer
e Statustab

e Mistede relationer






Fokus rette sted




¢, Smile at the World

S/ ORTHODONTICS
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Vindmogller eller lzhegn?



JEG KAN IKKE KONTROLLERE

(Sa jeg valger ikke at bekymre mig disse)

Hvor meget gar og toiletpapir butikken har,

Hvordan andre J E G K A N 0g om nogen har hamstret
opretholder social distance
KO N T RO L L E R E Andres handlinger

s i s i i - g

:;af gemmrr (Derfor kaster jeg fokus og krafter efter disse ting) o
At jeg selv opretholder At bevare optimismen
social distance 0g et positivt udsyn
Hvilken teststrategi | | Hvad de beslutter
der forfalges | Hvordan jeg falger Kvaliteten af de mader vi iandre lande

myndighedernes anbefalinger holder online og i telefonen

Den tid jeq bruger At begrense forbruget Min venlighed
pa sociale medier af darlige nyheder overfor andre

Diskussioner jeg tager, Hvordan vi bruger
og dem jeq lade glide forbi tiden hjemme

At fale taknemmelighed
over de ting der fungerer



Leveregel:
Der er ingen

nye problemer







‘Culture eats
i strategy for
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- Peter Drucker
















Kultur

Hvis afdelingen er et
super sted om et halvt ar,
hvordan er den blevet det?






“If you want
truly to
understand

something, try
to change It”
- Kurt Lewin







En anerkendende kultur
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Kuturelle artefakter

Hjemmeopgave:
Se tip #33 Elefantordnen
- Hvordan vil vi gare?



Magregler




M@GLER i livet

e Jeg er forgammel... / Jegerforung...

e Skole -> Uddannelse -> Job -> £gteskab ->
Barn -> Pension -> Golf -> Dad

e Succes males i sammenligning med andre
e \/is aldrig svaghed
e Man kan ikke spise is til morgenmad



M@GLER pa jobbet

e Job og privatliv er adskilt

e Kvinder kan ikke finde ud af teknik

e Hvis du viser tillid, sa bliver det udnyttet

e Jeger for gammel til forandringer

e Feedback skal vaere kritik

e Vi skal ikke have det sjovt, det er uprofessionelt
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Ohno's cirkel
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e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen
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e Start envane




“Guldet vindes i ]

hverdagen”
- Kasper Hjulmand, tidl.

dansk mester med
FC Nordsjalland
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