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Mere materiale:
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Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gere i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane










Jon Kjer Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

Civilingenigr, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, lesehest,
hobbykok, podcast vart







Flere materialer:
JON.DK/SIRI

e Praesentationen

* ebogen “Det Glade Dusin”

12 TIPS TIL MERE ARBEIDSGLZDE

 Ugens produktivitetstip
“Malrettet Mandag”

Links til:
 RevolutJon! podcast
* HappyWays podcast

@

Listen on
Apple Podcasts










Faldgruben:
“Nu ma vi
vente og se...”







Available on

iTU!)eS NETELIX

.

POPCORG';IM



Nyheder v TV Radio

SENESTENYT INDLAND UDLAND PENGE POLITIK REGIONALT

Butikslokaler star tomme i hele landet

Til trods for et skonomisk opsving lukker forretninger pa stribe over hele landet, og
pa et ar er antallet af ledige butikskvadratmeter steget med naesten 20 procent. Fra

6/6.700 kvadratmeter til 799.300.

Tallene viser, at Region Syddanmark er det omrade med flest tomme butikker.

Les mere her.
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Frygt og usikkerhed

e Det ukendte
e Forringede kompetencer

e Statustab
e Mistede relationer



Arbejdsglade
larh-beids-gleh-de}
= Work Happiness






Produktivitet:

...glade laeger er 19%
hurtigere til at stille en
praecis diagnose...

Fra bogen The Happiness Advantage, af Shawn Achor




Refleksion

T@nk pa en god
oplevelse pa
jobbet




Arbejdsgl®dedrebere

e Rod i rammer og vilkar









GRUMPY CAT

Offertrgjen



Arbejdsgl®dedrebere

e Rod i rammer og vilkar

e Brok fra kolleger
e Manglende anerkendelse



Gor det lettere




Optimisme




Leveregel:
Der er ingen

nye problemer




Hvad gik godt?
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Gode kolleger
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#2 Inviter pa DATE




#53 Vis os dit kaleskab




“If you want
truly to
understand

something, try
to change It”
- Kurt Lewin







‘Culture eats
i strategy for

. -
A O - B3

A

,;, ‘ breakfast’

- Peter Drucker







Magregler




#33 Elefantordenen




Magregler i livet

e Jeg er forgammel... / Jegerforung...

e Skole -> Uddannelse -> Job -> £gteskab ->
Barn -> Pension -> Golf -> Dad

e Succes males i sammenligning med andre
e \/is aldrig svaghed
e Man kan ikke spise is til morgenmad



ggregler pa jobbet

o Job 0g prlvat v er adskilt
o Kaffepauser er en pause fra venlighed, nu har jeg min chance for at gffe

Det er bedst at tale om problemer nar chefen ikke harer dem, sa vi er sikre pa
at vi har de samme problemer i morgen

Hvis du viser tillid, sa bliver det udnyttet

Jeq er for gammel til forandringer

Feedback skal vare kritik

Vi skal ikke have det sjovt, det er uprofessionelt
e
Jeg vil ikke have en darlig dag pga. spekulationer om fremtiden

e Jegtror problemer kan lgses

e Konkrete udfordringer kan jeq godt tale med chefen og kollegerne om, og
det hj®lper hvis jeg foreslar lesninger

e Jegregner med at du som kollega vil lytte, uden at jeq forventer du patager
dig min byrde. Hj®lp i stedet ved at bevare dit eget gode humar.




#58 Ambassadarer




#88 Taq kritikere i ed




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gere i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane
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Fejre succeser
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