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Jon Kjær Nielsen - 
Foredragsholder & 

Forfatter 

Civilingeniør, 2002. 
Tidl. HR-specialist.   

Foredragsholder og 
konsulent fra 2006. 

Motorcyklist, læsehest, 
hobbykok, podcast vært 



Materialer efter foredraget: 
JON.DK/NYBOLIG

• Præsentationen 

• ebog “Det Glade Dusin” 

• Ugens produktivitetstip 
         “Målrettet Mandag” 

Links til: 

• RevolutJon! podcast 

• HappyWays podcast



Derfor  
arbejdsglæde





“Et bedre sted at være 
er et bedre sted”

Produktivitet Service

Salg

Ledelse

Sygefravær
Personaleomsætning

Kreativitet

Indlæring

Teamwork

Forandringsparathed



Salg: 

Optimistiske sælgere 
lukker 88% flere ordrer

Fra bogen Learned Optimism, af Martin Seligman



Det gode arbejdsliv
• At lykkes med noget

• Anerkendelse

• Meningsfuldhed
• Positive relationer

• Indflydelse, autonomi





Faldgruben: 
“Nu må vi 

vente og se...”



Frygt og usikkerhed
• Det ukendte

• Statustab
• Forringede kompetencer

• Mistede relationer





Forandringer







Kultur 
Struktur 
Rutiner



Når man kun ændrer struktur



Når man kun ændrer struktur



Kultur





Møgregler





Ohnos cirkel

Spørg  
“hvorfor?”



#83 Lyt til de nye



Leveregel: 
Der er ingen 

nye problemer



Optimisme



Hvad gik godt?





Offertrøjen



Leveregel:  Intet er 
nogensinde nogens skyld



SUCCES! 



Materialer efter foredraget: 
JON.DK/NYBOLIG

• Præsentationen 

• ebog “Det Glade Dusin” 

• Ugens produktivitetstip 
         “Målrettet Mandag” 

Links til: 

• RevolutJon! podcast 

• HappyWays podcast



$
Jon Kjær Nielsen

j   n.dk

Find glæden 
i forandringen 

Nybolig, februar 2020 
med Jon Kjær Nielsen #jondk

Materiale & mere:  
JON.DK/NYBOLIG


