Godt ger godt

-om arbejdsglade, motivation,
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Mere guf i podcasten RevolutJon!



Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du tror vil pavirke
hverdagen positivt

e Sma ting!
e Start envane
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Mere materiale:

jon.dk/socialkapitalfond

e Praesentationen

* ebogen “Det Glade Dusin”
 Ugens produktivitetstip

“Malrettet Mandag”

Links til:
* RevolutJon! podcast
* HappyWays podcast

@

Listen on
Apple Podcasts] '



http://jon.dk/socialkapitalfond

Derfor
arbejdsqglede






Fra arbejdsglede
til bundlinje

Produktivitet Service

Teamwork Sygefravaer

Personaleomsatning
Kreativitet L edelse

Salg

Forandringsparathed Indlaering






Kilderne til
arbejdsqglede



Refleksion

T@nk pa en god
oplevelse pa
jobbet







Positiv psykologi




Menneskelig trivsel




Positiv psykologl

En af de seneste tyve ars
mest betydningsfulde
opdagelser fra psykologien
er, at individer kan vaelge
maden de taenker pa.”

- Martin Seligman







Positive falelser



Losada ratio




_ Micro-gjeblikke

N
)g_ Love is that micro-moment of
A warmth and connection that you
| share with another living being
v |

— Barbora, Fredricksen —
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#69 Start meder positivt
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Optimisme







Engagement









#2 Inviter pa DATE




#18 Hjelpende hender




#81 Massiv forskelsbehandling




Mening






Hvad er vi stolte af...

eHvad er vi s@rligt stolte af
ved vores arbejdsplads?

eHvor ser vi at vi gar en

Forskel?




- A

Shareholder
Value (1981)

e ONINNIM o1

“Dumbest idea ever”



Praestation




Positive falelser
Engagement
Relationer
Mening
Prastation



#58 Ambassadarer




#88 Taq kritikere i ed




#19 Snyd pa den gode made
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