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Jon Kjeer Nielsen
Speaker & Author

~ M.Sc.in engineering, 2002.
Former HR Specialist.

Independent consultant
since 2006.

Biker, book-worm, chef,
podcast host
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Take action for better days

e\

- ®Decideon 1to3
- B things you will do
L T after today

e Small steps!
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Productivity:

...happy doctors are 19% faster at making an
accurate diagnosis...

See: The Happiness Advantage, by Achor
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Sales:

Optimistic salespeople
bring in 88% money

See: Learned Optimism, by Seligman
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How much...?
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#M\  Reflection:
AT -« Think about a really
3y good day at work






Covering the basics




Negative impact

® Poor Hygiene Factors
e Whining and complaining
e L ack of recognition



GRUMPY CAT

Playing
TheVictim




Positive psychology

“One of the most szgmfzcant
findings in psychology in
the last twenty years is that
individuals can choose the
way they think.”

- Martin Seligman




Flow theory

‘Caikszentmihalyt has done moee than anyone clse

to study thas state of cffortiess attending’

Danicl Kahneman, suthor of Thinding, Fust and Ve

Mihaly Csikszentmihalyi

ACTEVE

happiness

At home and at the office
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“We'll have
to wait and
see...
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IMPOSSIBLE
WHOPP-R

Available at participating St.Louis restaurants.Patty made from plants.

Impassible is a trademark of Impossible Foods Inc. Used under license.




Real milk - no cow

PRECGISION
FERMENTATIQY

A post-cow world is
closer than you thmk




Real milk - no cow

remulk”

About Process Remilk Cares ¥
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[Ff the fence

Willingness to

jump 0




Relationships
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Brief team discussion:
“What do you most appreciate
about your coworkers?”

eDescribe the ideal
colleaque




#2 Ask someone on a DATE




Coffee on the phone

AND ‘T'HEN'T%E,




Change jobs




Show your fridge




#26 Costume day




#31 Appreciation Day
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#18 Help me out




Recognition




The Rose Day
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#33 Order of the Elephant




Celebrate success
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Sense of direction
& Proper focus







Key to life:
There are no

new problems




Take action for better days

“3"‘ \ *Decideon to
i things you will do
after today

e Small steps!
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KLUB TRIVSEL !

For alle der arbejder for en bedre arbejdsplads. ”
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Forside  Kurser  Veerktgjer v Vidensbibliotek v  KlubTrivsel Forum  Q & v

Vidensbibliotek Cases - Laer af andres erfaringer
Klub Trivsel interviews
Q&A arkiv
Originale lektioner Plejecentret
Cases

Nar negative kulturbaerere er giftige

Litteraturliste og for en organisation

boganmeldelser
"Luk afdelingen" var det harde tiltag der skulle

Leer af de bedste - foredrag . )
til, da Seniorcenter Egegarden/Mgllegarden

fra nettet

(350 ansatte) stod med en problemafdeling
Rapporter og underseggelser hvor kulturen forhindrede b&de udvikling og
Litteratur fra Jon.dk steerk faglighed i arbejdet med beboerne.

Lees hvordan medarbejdere blev omplaceret
for at gere om med en darlig kultur hos ellers
dygtige folk.

Centerleder Jessie Lykke og HR- og
personalekonsulent Bente Balling er interviewet
af Jon i sommeren 2020, lidt over et dr efter de
beskrevne begivenheder. , kun i
KlubTrivsel.

Kommer snart:
Forandringsledelse i IT-







Forside  Kurser Verktgjer v  Vidensbibliotek v KlubTrivsel Forum Q bv

Online kurser

Inkluderet i dit medlemskab af Klub Trivsel er adgang til alle online kurser udbudt af Jon.dk.
| gjeblikket findes der to online kurser:

Personlig Effektivitet er taget af nu 1600+ deltagere og er taenkt som et 6-ugers selvstudie. Hver uge ser du en video og laeser ugens opgave -
forvent at bruge en halv time pr. modul, men forvent ogsa at kurset kan spare dig for en time om dagen.

Bedre Virtuelle Maeder er det seneste kursus udgivet af Jon.dk og leverer input og en guided proces til at forbedre jeres egne mgder. Kan tages af
dig som individ, eller | kan tage det sammen som kolleger for starre udbytte. Saet to timer af hvis | vil ggre det sammen.

Nye kurser kommer i 2021:

e Bedre e-mailvaner - et selvstudium.
e (g arbejdsgleede i afdelingen - hjaelp til selvhjaelp i flere moduler.
e Fa mere ud af foredraget - aktiviteter til ugerne efter et personalearrangement med Jon, omkring arbejdsglaede.

Du tilgar de eksisternede kurser ved at klikke dig pa dem herunder:

Personlig Effektivitet Bedre Virtuelle Mader - et
videokursus videokursus fra Jon.dk
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