Jo, vi kan

Jon Kjaer

J@ndk



Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting du vil
gare efter seminaret

e Sma ting!
e Start en vane



Hvad har varet det
bedste ved pinsens
seminar?
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Jon Kjer Nielsen




Materialer efter i daq:

jon.dk/lfvdk
e Praesentationen
o Artikler

e Danmarks starste
Faellesskab af fans af det
gode (arbejds)liv pa
Facebook




Spargsmal:

Nar bare jeq far

sa bliver jeqg glad






Alvorlige konsekvenser

Et lykkellgt liv

Et godt helbred






Kilderne til det
gode liv




Opgave

T@nk pa en rigtig
god dag













Positiv psykologi




Menneskelig trivsel




Positiv psykologl

En af de seneste tyve ars
mest betydningsfulde
opdagelser fra psykologien
er, at individer kan valge
maden de taenker pa.”

- Martin Seligman







Positive falelser



Hvor meqget...?



L osada forholdet:

3-Lil-1




God start pa madet
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Optimisme
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@get salg
Sundere liv
Lengere liv

Mere innovation



Hvad gik godt?




3 words a day keep the doctor away

Traen dig til optimisme: Hvad har varet dagens bedste oplevelser?
Tenk dig om - Husk de 3 bedste oplevelser fra dagen der er gdet.

<1

Beskriv hver oplevelse med ét ord, der minder dig om oplevelsen og skriv de 3 ord i skemaet herunder:
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Taknemmelighedsdagbog







Engagement















Inviter pa DATE




Vis mig dit keleskab




Rosedagen
Ji

Ay




Tak dine helte




Praestation




Positive falelser
tngagement
Relationer
Mening
Prastation




Spargsmal:

Nar bare jeq far

sa bliver jeqg glad
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Hjerneforskning
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Eksperimentet
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ePlaceret ansigt
mod ansigt




Instruktion til 2'erne:

Kik den anden i gjnene og
st et stort smil op

L



Spejlneuroner




Uventet venlighed



Massiv forskelsbehandling

<
g O
N |

JRUL

-




Fejre succeser




Opgave

Fortal om en
personlig succes






Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting du vil
gare efter seminaret

e Sma ting - pavirk vanerne!



Materialer efter i daqg:
jon.dk/lfvdk

DET GLADE DUSIN

12 TIPS TIL MERE ARBEIDSGLADE

e Preesentationen
o Artikler + video
o Fellesskab pa Facebook




Alting far en ende










