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Jon Kjer Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

Civilingenigr, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.
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Program

e Arbejdsglaede - hvad var det nu

e Prioriteringskneb i en travl
WEEL

e Hvad kan vi gare?




EN succes




Arbejdsglede
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Myten om
overarbejde




Hvor meget arbejde
findes der?




Hvor meget arbejde
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findes der?

z .i -.-.'-:' \ : RN J‘;- ,. ..‘.', ‘. :.
O W =1 : el A : \} 41

/

ETROET MEDARBEJDER | 3

iy

1952-2012
TILLOD SIG AT SMUTTE

INDEN ARBEJDET VAR GJORT

v tombstonebuilder.com

A“" 5,’; S «3 ; ”3 ‘i’ v
-. \‘ KRR "’A R_._‘



37signals $ge

We built the company that
we’d want to do business with.,
We hope you do too.




Productivitet og overarbejde
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Vigtighedsskalaen
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Vigtighedsskalaen




Myten om
planlaegning




Planlegningsproblemet




Planlegningsproblemet

Hvordan har du det!
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Topmade med mig selv
Ugentligt - V.1
e Hvordan har jeg det egentligt?

e Hvad ndede jeq sidste uge?
e \/\VV\M for denne uge




Could-do
Ugentligt- V.2

e Hvad ndede jeq sidste uge?

e Hvad regner jeg med at arbejde
pa i denne uge?

e Del evt. listen med andre




Morgenritualet




Morgenritualet - V.1

“Hvad vil jeg lave idag?”




Morgenritualet - V.2

“Hvad er én ting, som - hvis jeg
udfarte den godt - ville have
stor effekt pa mine resultater?”




God start pa madet




Stand-Up mader
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Stand-Up mader

- ® Ensuccessiden sidste Stand-Up

A

| e Hvad lavede jeq igar?
e Hvad skal jeq lave idag?

e Noget jeq har brug for hj®lp til?




Husk de
gode oplevelser




3 words a day keep the doctor away

Tran dig til optimisme: Hvad har vaeret dagens bedste oplevelser7
Tenk dig om - Husk de 3 bedste oplevelser fra dagen der er gaet.

o8

Beskriv hver oplevelse med ét ord, der minder dig om oplevelsen og skriv de 3 ord i skemaet herunder:
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Myten om
multitasking




Begranset fokus
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Myten om mal




Mal det du nar
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Del succeser









http://www.Jon.dk
http://www.Jon.dk

