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Jon Kjær Nielsen - 
Foredragsholder & 

Forfatter 

Civilingeniør, 2002. 
Tidl. HR-specialist.   

Foredragsholder og 
konsulent fra 2006. 

Motorcyklist, læsehest, 
hobbykok, podcast vært 

Stifter af Klub Trivsel 



Fælleskab



Lave noter om?!?





Den svære vaneændring



20 sekunders- 
reglen





Eksempel: Callcenter









Øvelse: Tænk ud af boksen



Kultur





















Nøglen: 
Lyst til at hoppe 

ned





Fælleskab



Mål: Et godt sted at være











#2 Inviter på DATE



Trivselsstafet



Hvordan møder vi 
hinanden?



Samlet undervisning



Ansættelsesudvalg



Ud til virksomhederne



#80 Prøveperioder
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