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Du kan da ikke ga rundt og veere stolt i Danmark?

28/11/2014 / i Personlig udvikling, Udvikling og ledelse /

“Hvis du skal se pa de seneste ar, hvad har du sa udrettet som du er stolt af?”

Tak for kaffe. Spgrgsmalet var sadan set nemt nok at forsta, og jeg kunne ogsa se hvor det
kom fra. Men derfra og sa til lige at fyre et godt og aerligt svar af, der var langt. For har jeg
overhovedet noget at veere stolt af? Ma man overhovedet veaere stolt af sig selvi Danmark?

Spergsmalet faldt for fa dage siden til et interview i et

eksklusivt netveerk for ledere og selvstaendige som jeg var

indstillet til. Da jeg ikke har sggt arbejde i snart 9 ar, sa har Q UALITY
jeg ikke den st@rste rutine i den slags jobinterviews-

lignende situationer. Jeg m@dte derfor op uden

praefabrikerede svar pa klassiske spgrgsmal som “hvad er TAKE PRI DE

dine stgrste styrker?” og “hvad mener du, at du kan

bidrage med?”. | min erfaring kommer man langt med IN YOU R WORK
aerlige og oprigtige, omend nogle gange skaeve svar. Min

gode ven Rasmus kalder det at bruge sin vindende

personlighed. Jeg kalder det at veere til stede og tage det som det kommer. Andre vil kalde det
dovenskab, eller at veere uforberedt. Not giving a shit er ikke det rette udtryk, men et jeg lige
kommer i tanke om.

Pisse sej, i Jantelovens land

Dagene efter interviewet er gaet med at reflektere videre over spargsmalet. Bade for at finde
svar pa hvad jeg er stolt over, men mest for at finde ud af hvorfor det har vaeret sa sveert. For
at svare pa det farste, sa hjalp det lidt at kigge pa mig selv udefra, pa hvad andre har sagt at
jeg har gjort godt. Jeg husker derfor de mange der har sagt, at det er flot at jeg har udgivet to
beger. For de ville de sgu ogsa gerne, hvis de lige kunne finde tiden, vidste hvordan og 1000
andre undskyldninger. Jeg synes bare ikke selv det er sa sejt...
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Positiv psykologl

En af de seneste tyve ars
mest betydningsfulde
opdagelser fra psykologien
er, at individer kan valge
madden de teenker pa.”

- Martin Seligman




PERMA

Positivitet (falelser)
Engagement
positive Relationer
Mening
Achievement (praestation, resultater)
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