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Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gere i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane













Jon Kjer Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

Civilingenigr, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, [@sehest,
hobbykok, podcast vart




Materialer efter foredraget:

jon.dk/jci
 Presentationen + skema
e ebog “Det Glade Dusin”

DET GLADE DUSIN

12 TIPS TIL MERE ARBEIDSGLZDE

e Ugens produktivitetstip Ion K Nigse,
“Malrettet Mandag” )

Links til:
* RevolutJon! podcast
e HappyWays podcast

@

Listen on
Apple Podcasts] ‘-
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Planlegningsproblemet

“Ingen plan overlever
modet med fjenden”



Reaktiv: At lgbe efter
andres behov










Fundamentet:

Arbejdsglede







Produktivitet:

...glade laeger er 19%
hurtigere til at stille en
praecis diagnose...

Fra bogen The Happiness Advantage, af Shawn Achor
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HappyWays Podcast
Episode 03:
An end to whining and
complaining

Podcasten RevolutdJon!

Afsnit 06:
Den fra Folkemadet
(panel om brok)
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Definition:

vane: ureflekteret gentagelse af adfeerd,
automatisk reaktion.

Mal:
Opbyggelse af anskevaerdig, automatisk
adfeerd

...samt afskaffelse af ugnsket, automatisk
adfeerd
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“Guldet vindes i ]

hverdagen”
- Kasper Hjulmand, tidl.

dansk mester med
FC Nordsjalland



“Hvad er en vane du
gerne vil have / slippe af

med? RN




Optimisme




Hvad gik godt?




Leveregel:
Der er ingen

nye problemer




Mal fremskridtet




Nhat gets measured,
get managed.

—-Peter Drucker




Download:
jon.dk/dts



http://jon.dk/dts
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Sma sejre
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Sa: Hvad er det
vasentlige?




Morgenritualet




Morgenritualet

Hvad er en ting som, hvis jeg gjorde det godt, ville
have en dramatisk betydning for mine resultater?

j&an.dK eeeexvirer



Hvad er en ting som, hvis jeg gjorde det godt, ville
have en dramatisk betydning for mine resultater?

Hvad skal jeq lave i dag?

Jﬂdk EFFERTIVITET






My 1

---
----r
mmmm
ey

‘ Get vp on time
‘Maﬁe my fed in
; fifst thing

Y 0ga
‘Max 4 2-amail sessions
WorE fof 3 fhours o7 Priority 1
’
Rewiev § als, plar day

the norning | @ 1 ;



3
o
;))
1

Edit Today ~ — + |‘E| Exercising
y MTWTFSSMTWTFSSMTWTFSSMTWTFSSMTW 1 Year Treﬂd

° Exercising
1T @ app ST

(%] v 4 ) ¢

Erase Yes No

Drinking Water
HNNUAN | NUNNED WON EEGEEE

Meditating
TTITTET (E

F M A M J J A S O N D J X

No Soda

No Alcohol ©

v < > D/ : llll

Journals Trend Notes Reminders Setup




Belgnning




- < iy iy
-v

v A
1 s\.c..s : T . -

ﬂ(;w...:‘.q .C.\., . .l’. "..'.r -
LR ‘ :
- 2T .7?..

3 -y



ady to finally stickl

our Commitmen

it to Select your Goal..




Ekstern motivation

- e Hvad kan vare en
belgnning for
succes?

e Kan jeg straffe
fiasko?
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Succesmakker
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Alting far en ende
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