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Jon Kjer Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

Civilingenigr, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, [@sehest,
hobbykok, podcast vart
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Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gere i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




Succesmakker




Del med makkeren

e Hvad slas jeg med...?

P ST __* Hvad er mine gnskede
®8  vaneandringer?

e Hvad vil jeg gerne at
du holder mig op pa?

e Hvor kan vi hj®lpe
' hinanden?
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Planlegningsproblemet

“Ingen plan overlever
modet med fjenden”



Reaktiv: At lgbe efter
andres behov




Nomadetiden




Leringen:

-Vardien af det nzre.

- Den gode hverdag
kan designes.




Fundamentet:

Glad for det du laver!






“Et bedre sted at vaere
er et bedre sted”

Produktivitet Service

Teamwork Sygefravaer

Personaleomsatning
Kreativitet L edelse

Salg

Forandringsparathed Indlaering






Produktivitet:

...glade laeger er 19%
hurtigere til at stille en
praecis diagnose...

Fra bogen The Happiness Advantage, af Shawn Achor




Salg:

Optimistiske seelgere
lukker 88% flere ordrer

Fra bogen Learned Optimism, af Martin Seligman



Kilderne til
(arbejds)glade



Refleksion

T@nk pa en god
oplevelse pa
jobbet







Offertrgjen

OFFER

. N ¢
L
o F
.g-' p'e .
v -
:
-

Hillly(d AH

HappyWays Podcast
Episode 03:
An end to whining and
complaining

Podcasten RevolutdJon!

Afsnit 06:
Den fra Folkemadet
(panel om brok)
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Positiv psykologi og mindset

En af de seneste tyve ars
mest betydningsfulde
opdagelser fra psykologien
er, at individer kan valge
maden de taenker pa.”

- Martin Seligman







Leveregel: Intet er
nogensinde nogens skyld




Faldgruben:
“Nu ma vi
vente og se...”







Available on
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“Guldet vindes i ]

hverdagen”
- Kasper Hjulmand, tidl.

dansk mester med
FC Nordsjalland



“Hvad er en vane du
gerne vil have / slippe af

med? RN




Leveregel:
Der er ingen

nye problemer




Mal fremskridtet




Nhat gets measured,
get managed.

—-Peter Drucker
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4 Bo arbejder som taxachauffor Efee et langt llob har han endelig et fodfaste pa a : 3
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Belgnning
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Ekstern motivation

- e Hvad kan vare en
belgnning for
succes?

e Kan jeg straffe
fiasko?
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Succesmakker
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