Arbejdsglaede

- kultur laver vi selv!

Kage Kommune
med Jon Kja&r Nielsen #jondk

Mere gratis materiale via:
jon.dk/koege



http://jon.dk/koege
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Jon Kjaer Nielsen -
Foredragsholder &
Forfatter

Civilingenigar, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, [@sehest,
hobbykok, podcast veert
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Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane
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Derfor
arbejdsglade







"Et bedre sted at vaere
er et bedre sted”

Produktivitet Service

Teamwork Svgefraveer

Personaleomsatning
Kreativitet L edelse

Salg

Forandringsparathed Indlering









Produktivitet:

...glade leeger er 19% hurtigere til at stille en preecis
d i a g n OS e " Fra bogen The Happiness Advantage, af Shawn Achor
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Sygefraveer
15% -> 2%
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Kilderne til
arbejdsglede



Refleksion

T@nk pa en god
oplevelse pa
jobbet










Arbejdsglededrebere

e Rod i rammer og vilkar



Rod i rammer og vilkar




Arbejdsglededrebere

e Rod i rammer og vilkar
e Manglende anerkendelse



Ros 0g anderkendelse
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#33 Elefantordenen




#23 Rosekort




Har du rost din chef idag?




Arbejdsgladedrebere

e Rod i rammer og vilkar
e Manglende anerkendelse
e Brok fra kolleger



GRUMPY CAT

Offertrgjen



Rikke @stergaard

Vi havde
en fest

pa arbejdet,

men sa kom

En guide til, hvordan du

stopper fplelsesmaessig

Anmeldelse pa vej (YouTube)



Positiv psykologi og mindset

En af de seneste tyve ars
mest betydningsfulde
opdagelser fra psykologien
er, at individer kan vaelge
maden de taenker pa.”

- Martin Seligman







Strategi: Optimisme







Leveregel:
Der er ingen

nye problemer




Hvad gik godt?




- ()
. 5
e ..
. .
- M
-
P
. .
.
'l
_ b\ ? "
o A
-~
- -a - . - .
o~ - ..
e .o - - -
" . N | v | ANV TIINARAGS

- P




#22 Dagens glade kollage




Naeste afdelingsmade:

eHvad er det bedste der er
sket siden sidst?




Det gode kollegaskab




OPG: “Hvad satter du allermest
pris pa ved en god kollega?”

*Tegn en kollega -
SRS

Beskrivden gode g
(ideelle!) kollega >
.
L | J
eTag noter/fremleg == <&



#2 Inviter pa DATE







#53 Vis os dit kaleskab




#18 Hjelpende hender
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Vi lytter til Vi lerer de nye
- 0g l&erer af - hvordan vi ger
de nye her hos oS




Kultur

e Hvad er serligt godt ved ““...”
vores kultur, det vi vil
Fastholde?

e Hvad vil vi gerne tilfgje til
kulturen? (“det kunne vaere
godt, hvisvi...")

4
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Fejre succeser
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Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane
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Forside Kurser Veerktgjer v  Vidensbibliotek v KlubTrivsel Forum  Q \bv

KlubTrivsel

Gor noget ved det. Idag.

Velkommen til Klub Trivsel.

SNART:
GRATIS ADGANG

NYT 28. oktober - link til ERFA-mode mandag den 1. novemb

Pé vores feelleskald har du mulighed for sparring og erfaringsde
vaere en lille gruppe, sa der er rig lejlighed til at sa input til di
med.

Vi mades kl. 16:00 via Zoom: (Se nyh edSbre V)

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/86066999934?pwd=dmZwY3BKKzBOSHVzVk5JVENHUNnpoZz09

Meeting ID: 860 6699 9934  Passcode: 046820

NYT 28. oktober: Webinar-optagelse tilfojet

Webinar 5 talte om vaerdien ved at kgre interne kampagner for
snart sagt hvad som helst:

Ny strategi

@get arbejdsglaede
Fokus pa kundeservice
...0g mange andre ting.
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Klub Trivsel Forside  Kurser Varktgjer v  Vidensbibliotek v  KlubTrivsel Forum Q (¥4 v

Online kurser

Inkluderet i dit medlemskab af Klub Trivsel er adgang til alle online kurser udbudt af Jon.dk.
| gjeblikket findes der to online kurser:

Personlig Effektivitet er taget af nu 1600+ deltagere og er taenkt som et 6-ugers selvstudie
forvent at bruge en halv time pr. modul, men forvent ogsa at kurset kan spare dig fo

Bedre Virtuelle Mader er det seneste kursus udgivet af Jon.dk og leverer input og e SNART
| |

dig som individ, eller | kan tage det sammen som kolleger for st@grre udbytte. Saet to

Nye kurser kommer 2021 GRATIS ADGANG

e Bedre e-mailvaner - et selvstudium.
e (g arbejdsglaede i afdelingen - hjzelp til selvhjzelp i flere moduler.
e Fa mere ud af foredraget - aktiviteter til ugerne efter et personalearrangement

(se nyhedsbrev)

Du tilgar de eksisternede kurser ved at klikke dig pa dem herunder:

Personlig Effektivitet Bedre Virtuelle Moder - et
videokursus videokursus fra Jon.dk



Mission Arbejdsglade
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