Arbejdsglaede

- Lederens rolle og muligheder

Elgiganten
Peak Gathering, 28. oktober 2025
med Jon Kjar Nielsen #jondk

Ekstramaterialer: jon.dk/el


http://jon.dk/elgiganten
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Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




- Jon Kjaer Nielsen -
Foredragsholder &
Il Forfatter

e M it St

Civilingenigar, 2002.
Tidl. HR-specialist.

Foredragsholder og
konsulent fra 2006.

Motorcyklist, [@sehest,
hobbykok, podcast veert
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\#h Mobitcpay Halv pris i dag:
125,-

Jon.dk
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Jon Kjaer Nielsen

@jondk - 1.020 abonnenter - 97 videoer

Jeg braender for at skabe fede arbejdspladser og jobs vi holder af - ikke bare holder u ..mere
jon.dk
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Brolere &
Heltegerninger







Derfor
arbejdsglade




"Et bedre sted at vaere
er et bedre sted”

Produktivitet Service

Teamwork Svgefraveer

Personaleomsatning
Kreativitet L edelse

Salg

Forandringsparathed Indlering









Arbejdsglede som vern

“Arbejdsglade
er den eneste

langsigtede kur
mod stress”

- Bo Netterstram




Hjerneforskning
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Eksperimentet
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Instruktion til 2'erne:

Kik den anden i gjnene
0g s@t et stort smil op




Spejlneuroner




Uventet venlighed



Kilderne til
arbejdsglede



Refleksion

T@nk pa en god
oplevelse pa
jobbet







Social Kapital
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-Retf&rdighedseksperientet



https://www.youtube.com/watch?v=-KSryJXDpZo

Arbejdsglededrebere

e Rod i rammer og vilkar
e Manglende anerkendelse
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#33 Elefantordenen




#23 Rosekort




Har du rost din chef idag?




Arbejdsgladedrebere

e Rod i rammer og vilkar
e Manglende anerkendelse
e Brok fra kolleger



GRUMPY CAT

Offertrgjen



Rikke @stergaard

Vi havde
en fest

pa arbejdet,

men sa kom

En guide til, hvordan du

stopper fplelsesmaessig

Anmeldelse pa vej (YouTube)



Arbejdsgladedrebere

e Rod i rammer og vilkar
e Manglende anerkendelse
e Brok fra kolleger

e Sure kunder (afh@ngig af reaktion!)
e Min chef






Positiv psykologi og mindset

En af de seneste tyve ars
mest betydningsfulde
opdagelser fra psykologien
er, at individer kan vaelge
maden de taenker pa.”

- Martin Seligman










Lederens faldgrupper

e Sende aben videre (coaching)
e Inkompetence, forenkling af problem



TM AND © EC. PUBLICATIONS

\
\

\\\\

AN

-

‘--::"" \

\\\\“

\
NN

Dunning-Kruger
effekten

\‘;'\ \ ' > .
o |



Lederens Faldgruber

e Sende aben videre (coaching)

e Inkompetence, forenkling af problem
e Magtfuldkommenhed



= Cookie Monster
S o effekten




Lederens Faldgruber

e Sende aben videre (coaching)

e Inkompetence, forenkling af problem
e Magtfuldkommenhed
e Micromanagement



@a chancen for succes
overfor andre




#58 Ambassadarer




Involvering




Ga foran




Succesmakker




Giv eren videre




Fejre succeser







Arbejdsglade!
Gode kolleger!
Positivt felleskab!




Tag handling

e Beslut dig for 1 til 3 ting
du vil gore i dagligdagen

e Sma ting!
e Start envane




Halv pris i dag:
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